
ADRESSE
Centre C.J.H. 

1099 rue des Templiers 
40660 MOLIETS-ET-MAÂ 

(Landes)

SITUATION GÉOGRAPHIQUE 

Niché au cœur de la magnifique forêt 
Landaise, le centre de vacances Le Tuc de 
Maâ vous ouvre les portes sur l'océan 
Atlantique. Moliets-et-Maâ est un petit 
village du Sud Ouest dont la plage est la 
plus grande de la côte landaise.  
 

PARIS                                   733 km •
BORDEAUX                        147 km    •
DAX                                        35 km•

NOTRE MAISON
Au milieu des pins, juché sur une dune, 
notre centre de vacances récemment 
rénové, chambres de 2 à 4 lits avec 
sanitaires à l'étage. Salles d’activités et 
vaste espace extérieur complète notre 
environnement. L'accès à la plage peut se 
faire à pied. Pour plus de confort, nous 
ajoutons un car sur site pour les petits 
trajets et les excursions. 
.

 

SA            LANDAISE !

Surf / Body-board 
Séjour tonique autour de l’activité 
dominante surf et / ou bodyboard. Après 
les premières explications données par un 
professionnel, les jeunes “oseront”  
l’océan et tutoieront les vagues pour enfin 
se laisser porter par elles et goûter aux 
joies de la glisse  (3 séances d’une 
heure). 
 

Baignades et Plage 
En mer avec la complicité du soleil et du 
drapeau vert. Nous profiterons d’une 
sublime plage de sable fin (à volonté). 
 

Adrénaline Parc 
Accrobranches au coeur de la nature, 25 
ateliers pour une demi-journée adaptée à 
chacun (1 séance). 
 

Initiation à la Pala 
Plus qu’une découverte, un sport 
dynamique riche de sensations et de 
défis. On s‘initie, on tente, et on se prend 
au jeu... On vit le Pays Basque ! 
(1 séance). 
  

Paddle 
Une belle découverte, une belle 
aventure. Tout le monde rame et marche 
sur l’eau. On prend facilement du plaisir. 
Très fun ! (1 séance) 

La découverte du courant 
d’Hichet, l’Amazonie Landaise 
Dotée de paysages exceptionnels, d'une 
faune et d'une flore remarquables, la 
Réserve naturelle du Courant d'Huchet 
constitue le dernier ensemble d'étangs et 
de courants d'Aquitaine ayant préservé 
son caractère naturel.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atlantic Parc 
Face à l’Océan, dans un cadre 
exceptionnel,  le plus grand parc 
aquatique des Landes de 4 ha avec plus 
de 1 400 m de glisse ! 12 toboggans et 
21 pistes de glisse, des 
toboggans vertigineux jusqu’à 
12,50 m de haut sur 100 m de 
long et 3 000 m² 
de bassins 
chauffés. 
(1 journée) 

Veillées d’exception : soirée DISCO, soirée FUREUR, soirée MATCH D’IMPRO...  
 Ça va déménager ! 

 
Veillée 

tous  
les soirs.

Avec l’océan et le littoral comme produit 
d’appel, mais aussi l’AMAZONIE 
LANDAISE comme toile de fond, notre 
implantation présente tous les atouts pour 
nous permettre de mettre en place un 
programme complet, varié, et amusant ! 
De quoi profiter, découvrir et vivre un 
séjour d’une intensité rare.

LES ACTIVITÉS 

Les Landes, L’Océan, sa Côte d’Argent... et nous à présent !

NOTRE PROJET

Surf

Baignades

Plages

PaddleAtlantic Parc

Bulletin d’inscription, fiche sanitaire : pages 104 à 106 24 *Prix préférent ie l  col lect iv i tés .  Merci  de nous consulter.

L E S  C O M P A G N O N S  P R É S E N T E N T  

6/9
10/12 

ans

Toutes les prestations sportives extérieures 
sont encadrées par des Moniteurs Fédéraux 
et / ou Brevetés d’État.

Activités manuelles, sportives ou artistiques 
Jeux d’intérieur et de plein air, découverte du milieu, de la nature, faune et flore, 
activités manuelles, expression corporelle, boum(s), danses et chants... 

Périodes 50 enfants 14 
jours

Prix 
sur place

Transport 
départ Paris**

Forfait tout 
compris*

Juillet
Samedi 5 au vendredi 18 juillet 2025 1 380 € 185 € 1 565 €
Vendredi 18 au jeudi 31 juillet 2025 1 380 € 185 € 1 565 €

Août
Vendredi 1er au jeudi 14 août 2025 1 380 € 185 € 1 565 €
Jeudi 14 au mercredi 27 août 2025 1 380 € 185 € 1 565 €

** Train + car grand tourisme de la gare d’arrivée au centre, aller et retour.

NOTRE ÉQUIPE 

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire 
diplômée, “n” animateurs dont le nombre 
dépend de l’âge des jeunes mais s’avère 
toujours supérieur aux quotas exigés par 
les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Envoi d’un SMS de bonne arrivée sur le 
centre. Puis, un jour sur deux, sera 
alimenté le blog, pour les dernières 
nouvelles du séjour. Le code d’accès sera 
indiqué dans les consignes départ / retour.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Photocopie de la Carte d’Identité,  •
si le jeune en possède une. 
Photocopie de l’attestation de droits à •
l’Assurance Maladie, 
Photocopie des vaccinations à jour. •
Photocopie du Pass nautique du •

participant.
 

En l’absence du Pass Nautique ne seront 
proposées que des activités “terrestres”. 

2,08kg 


